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Santrauka

Pagal Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés
reikalavimai nuostatas, geriamojo vandens vartojimo vietose ribiné nitraty verté turi biti ne
didesné kaip 50 mg/l. Nitraty poveikiui ypac jautriis kiidikiai. Nustatyta, kad toksinis poveikis
kidikiams gali atsirasti suvartojus daug maZesn¢ nitraty doz¢ nei suaugusiyjy amZziaus
grupéje. Apsinuodijus nitratais, pasireiSkia methemoglobinemijos simptomai. Esant
ilgalaikiam nitraty poveikiui, leistina nitraty paros suvartojimo norma yra 0-3,7 mg/kg kiino
svorio. Atlikus skai¢iavimus buvo nustatyta, kad ktdikiai, vartodami Lentvario vandenvietés
tiekiama geriamaji vandenij, kuriame nitraty yra maziau nei 50 mg/l, virSija ADI (leisting
nitraty paros suvartojimo norma). Atsizvelgus i moksliniy tyrimy duomenis, laboratoriniy
tyrimy duomeny analize bei atliktus skai¢iavimus, sifilome inicijuoti Lietuvos higienos
normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai* pakeitima, ivedant

geriamajam vandeniui, kurj vartoja kiidikiai, sumazinta ribing nitraty verte iki 10 mg/1.

Raktazodziai: nitratai, geriamasis vanduo, kiidikiai, methemoglobinemija, ADI
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1. Nitratai, jy paplitimas aplinkoje

Nitratai (NO3) yra natiiraliai aptinkami aplinkoje. Sie bekvapiai bespalviai ir beskoniai

junginiai yra stabilis, tirpiis vandenyje. Virinant, minkStinant ar filtruojant vandeni nitratai
nepasiSalina. Virimo metu nitraty koncentracija vandenyje tik padidéja (Self J.R., Waskom
R.M).

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, i pavirSinius ir poZeminius vandenis
nitratai patenka dél Zemeés tkio veiklos (naudojant per daug traSy ir méslo), netinkamo
nuoteky valymo, azotiniy atlieky oksidacijos. Pramoniniy rajony lietaus vandenyse nitraty
koncentracija gali siekti 5 mg/l, kaimo vietoviy lietaus vandenyse S§i koncentracija yra
mazesné¢ (WHO, 2007).

Nitraty koncentracija pavir§iniuose vandenyse paprastai yra 0—18 mg/l, taciau gali
padidéti dél nuotékio Zemés ikyje, savartynuose, uZterSus vandenis Zmoniy ar gyviny
fekalijomis. Nitraty koncentracija pavirSiniuose vandenyse kinta priklausomai nuo sezono.
Per pastaruosius deSimtmecius daugelyje Europos S$aliy stebétas nitraty koncentracijos
did¢jimas pavirSiniuose vandenyse. PavyzdZiui, keliose Jungtinés Karalystés upése per metus
nitraty koncentracija vidutiniSkai padidéja iki 0,7 mg/l (WHO, 2007).

Paprastai nitraty koncentracija poZeminiuose vandenyse aerobinémis salygomis yra
keli mg/l, Si koncentracija priklauso nuo dirvoZemio tipo ir geologiniy salygu. Dél Zemés tikio
veiklos nitraty koncentracija poZeminiuose vandenyse gali siekti kelis Simtus mg/l. Per didelis
traSy naudojimas Zemes iikyje, netinkamas atlieky, ypac i§ gyvuliy tikiy, Salinimas ir kiti
veiksniai turéjo itakos nitraty koncentracijos didéjimui poZeminiuose vandenyse per
paskutiniuosius 20 mety. Pavyzdziui, kai kuriy Danijos ir Olandijos vietoviy poZeminiuose
vandenyse per metus nitraty koncentracija padidé¢ja nuo 0,2 iki 1,3 mg/l (WHO, 2007).

Zmogus daugiausia nitraty gauna vartodamas darZoves ir mésos produktus. Nustatyta,
kad meésos produktuose nitraty gali biiti <2,7-945 mg/kg, o kai kuriuose vaisiuose ir
darzovése — 200-2500 mg/kg. Ypa¢ daug nitraty gali buti lapinése darZovése: Spinatuose,
salotose, rukoloje. Nitraty koncentracija darZovése priklauso nuo apdorojimo biido, trasy
naudojimo, auginimo salygy, ypa¢ dirvoZemio temperatiiros, Sviesos intensyvumo (WHO,
2007; EFSA, 2010).

Nitratai taip pat aptinkami ore. Jy koncentracija svyruoja nuo 0,1 iki 40 pg/cm3.



2. PoZeminio (gruntinio) vandens biiklé Lietuvoje

Lietuvoje buvo atlikta nemazai tyrimy, siekiant jvertinti poZeminio vandens cheming
bikle, nustatyti ja itakojancius veiksnius.

Remiantis daugiameciais tyrimais, 2003 m. buvo atlikta urbanizuoty teritoriju
gruntinio vandens tyrimy rezultaty analizé (Klimas A. ir kt., 2003).

Lietuvos miesty gyventojams tiekiamas tik poZeminis geriamasis vanduo. Kadangi
vandenvietés yra paciuose miestuose, tod¢él neiSvengiamai juy tiekiamo vandens kokybé
priklauso nuo seklaus gruntinio vandens, kuris urbanizuotose teritorijose daZniausiai yra
uzterstas.

Atlikty moksliniy tyrimy rezultaty analizé rodo, kad miestuose gruntinis vanduo yra
labiausiai uZterStas azoto junginiais (nitratais, amoniu). Nitraty koncentracija, vir§ijanti ribing
nitraty vertg, buvo nustatyta Siuose miestuose: Vilniuje, Panevézyje, Alytuje, Tauragéje,
Jonavoje, Jurbarke. [vairlis nutek¢jimai i§ poZeminiy komunikacijy, prasta sanitariné ir
higieniné priemiesciy, kartais senamies¢iy buklé yra svarbiausios gruntinio vandens tarSos
miestuose priezastys. Miesto vandenvietés sukuria palankias salygas tarSai plisti gylyn, i
eksploatuojamuosius vandeninguosius sluoksnius. Taciau ten ji patenka pakitusi. Tyrimo
rezultatai patvirtina daromas iSvadas, kad Lietuvos miestuose per kelis deSimtmecius pakitusi

tarSa pasiekia ir giliausius gélo poZeminio vandens sluoksnius (Klimas A. ir kt., 2003).

3. Geriamojo vandens kokybe jtakojantys veiksniai

Siekiant nustatyti, kokia itaka vandens kokybei gali daryti vandentiekio tinkly bukle,
2009 m. buvo istirta 2600 Vilniaus miesto vamzdynu tiekiamo vandens méginiy. Tyrimo
metu nustatyta, kad ruoSiant poZemini vanden] visiSkai nepaSalinti azoto junginiai (iskaitant
nitratus) daro jtaka mikroorganizmy gyvybinei veiklai vamzdynuose. Vartojant mazai
vandens ir vandeniui daugiau nei 12 val. iSblinant gr¢Ziniuose, filtruose, Svaraus vandens
rezervuaruose, vamzdynuose bei kitose talpose, susidaro palankios salygos mikroorganizmy
gyvybinei veiklai ir azoto junginiy pasisavinimui. Padaryta iSvada, kad norint labiausiai
nutolusiy nuo vandens ruoSimo jrenginiy mikrorajony vartotojams tiekti nepakitusios kokybés
vandeni, biitina renovuoti visus pasenusius vamzdynus, nes pakeitus tik dali vamzdyny
problema islieka, padidéja nitraty koncentracija vartotojo vandenyje nuo 0,29 mg/l iki 2,32

mg/l (Amosenkien¢ A., 2009).



4. Teisés aktai, reglamentuojantys nitraty kiekj geriamajame vandenyje

Nitraty kieki geriamajame vandenyje reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymas Nr. V-455 ,, D¢l Lietuvos higienos normos
HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai® patvirtinimo®. Si higienos
norma taikoma valstybés, savivaldybiy institucijoms, geriamojo vandens tiek&jams, geriamojo
vandens vartotojams, imantiems geriamaji vandenj i§ vieSojo ar kity vandens iStekliy
naudotoju vandentiekio skirstomojo tinklo, talpykly, greztiniy ar Sachtiniy Suliniy ir
naudojantiems ji maisto tvarkymo imonése, visuomeninés paskirties patalpose ir jmonése
(pvz.: mokyklose, ligoninése ar restoranuose) bei patalpy buitinio karSto vandens sistemose
(6). Pagal minéto teisés akto nuostatas, geriamojo vandens vartojimo vietose ribiné nitraty
verté turi bati ne didesné kaip 50 mg/l. Sis toksinis (cheminis) rodiklis kontroliuojamas dél
galimo kenksmingo poveikio sveikatai. Sios higienos normos nuostatos perkeltos i§ 1998 m.
lapkricio 3 d. Tarybos direktyvos 98/83/EB d¢l Zmonéms vartoti skirto vandens kokybés.

Nustatant geriamojo vandens ribing nitraty vertg, buvo atsizvelgta |
methemoglobinemijos rizika kiidikiams. Epidemiologiniy tyrimy metu nustatyta, kad esant
trumpalaikiam poveikiui rizikos kiidikiy sveikatai néra, jei su geriamuoju vandeniu gaunamas
nitraty kiekis nevirSija 50 mg/l (WHO, 2008).

Remiantis 1998 m. lapkric¢io 3 d. Tarybos direktyvos 98/83/EB nuostatomis, nustatant
ribing vert¢ buvo vadovautasi ir atsargumo principu — pasirinkta tokia verté, kuri uZtikrinty
saugy vandens vartojima visa gyvenima, ir tokiu buidu Zenklinty auksta sveikatos apsaugos
lygi (8).

Vandeny apsauga nuo tarSos nitratais reglamentuoja 1991 m. gruodzio 12 d. Tarybos
direktyva 91/676/EEB dél vandeny apsaugos nuo tarSos nitratais i§ Zemés iikio $altiniy. Sios
direktyvos tikslas yra maZinti vandens tarSa, kurig sukelia ar skatina Zemés tikyje naudojami

nitratai bei stabdyti tolesni tokj terSima (9).

5. Nitraty metabolizmas, methemoglobinemija

Nitratai yra absorbuojami plonajame Zarnyne, o pateke | krauja, pasiskirsto
audiniuose. Nitratai mogaus organizme nesikaupia. Sie junginiai anaerobinémis salygomis ir
veikiant mikroorganizmams gali redukuotis | nitritus. Sios reakcijos daugiausia vyksta
burnoje ir kitose virSkinamojo trakto dalyse. Susidar¢ nitritai absorbuojami i kraujotaka.
Patek¢ i krauja, Sie junginiai hemoglobing paverc¢ia methemoglobinu ir tuo paiu metu

oksiduojasi iki nitraty. Normaliomis salygomis, fermentiniy reakcijy metu methemoglobinas



virsta hemoglobinu. DidZioji nitraty dalis i§ organizmo pasiSalina su Slapimu (FAO/WHO,
2003).

Methemoglobinemija pasireiSkia tuomet, kai kraujyje nitrity poveikyje susidares
methemoglobinas i audinius negali pernesti deguonies. D¢l to pasireiskia deguonies trikumo
poZymiai. Siai biuiklei ypa¢ jautriis kiadikiai. Taip yra dél keliy priezas¢iy. Kadikiy
virSskinamojo trakto liaukos iSskiria mazai skrandZio rtigs§iy, todél padidéja Ph, pradeda
daugintis bakterijos, kurios nitratus vercia i nitritus. Be to, kiidikiy organizme yra
nesusiformavusi methemoglobinreduktaz¢, kuri methemoglobing pavercia hemoglobinu.
Kidikiy jautruma dar nulemia jy organizme esantis fetalinis hemoglobinas, kuris turi savybe
grei¢iau oksiduotis { methemoglobina. Sergant virskinamojo trakto infekcijomis ar uzdegimu
taip pat padidéja methemoglobino susidarymo rizika (Skipton S., Hay D., 1998; Greer F.,
Shannon M., 2005).

Sveiky Zmoniy kraujyje methemoglobino gali biiti 1-3 proc. nuo bendro hemoglobino
kiekio. Budinga apsinuodijimo klinika pasireiSkia kraujyje esant 20-30 proc.
methemoglobino (Badaras R., Rutkauskaité R., 2008). Tuomet kiidikiams pameélsta oda aplink
burna, rankos, kojos — pasireiSkia ,,pamélusio kiidikio sindromas®. Vaikas gali vemti,
vidurivoti, o jo kvépavimas - trikti. Sunkesni atvejai pasireiSkia samonés netekimu,

traukuliais. Apsinuodijimo baigtis gali buti mirtina (WHO).

6. Nitraty poveikis eksperimentiniams gyviinams

Esant fimiam poveikiui, vidutiné mirtina dozé peléms, Ziurkéms ir triusiams, nuo
kurios ztiva 50 proc. bandomuyju gyviny, yra 16009000 mg natrio nitrato/kg kiino svorio.
Atrajojantys gyviinai yra labiau jautriis nitraty poveikiui. Vidutiné mirtina doze karvéms, nuo
kurios Ziiva 50 proc. eksperimentiniy gyviny, yra 450 mg natrio nitrato/kg kiino svorio.
Umaus apsinuodijimo poZzymiai priklauso nuo gyviinu riiSies: atrajojantiems gyviinams
pasireiSkia methemoglobinemija, 0 monogastriniams gyviinams — sunkaus gastrito poZymiai
(WHO, 2007; FAO/WHO,1996).

Siekiant nustatyti trumpalaikij nitraty poveiki eksperimentiniams gyviinams, pasaulyje
buvo atlikta nemaZzai tyrimy. 15 dieny tyrimas su pelémis parod¢, kad duodant 50 ar 100 mg
natrio nitrato/kg/per diena atsiranda pokyc€iai bluZnyje, inkstuose ir kepenyse. 4 savaiciy
tyrimas su Ziurkémis atskleidé¢, kad vartojant 1500 mg kalio nitrato/kg/per diena
eksperimentiniams gyviinams pasireiSkia methemoglobinemija, padid¢ja inkstai, o 6 savaites
ziurkéms duodant 5000 ar 10 000 mg natrio nitrato/kg/per diena, stebimas svorio

sumaz¢jimas. Eksperimentinio tyrimo su triusiais metu nustatyta, kad vartojant 200-600 mg



kalio nitrato/kg/per dieng 4 savaites, stebimi intoksikacijos poZymiai: svorio sumazéjimas,
tachikardija, silpnumas ir kt.( FAO/WHO, 1996).

Esant ilgalaikiam nitraty poveikiui, duodant 5 proc. ar daugiau natrio nitrato, po dvieju
mety Ziurkéms buvo stebétas augimo sulétéjimas. Sio tyrimo metu nitraty kiekis, kurj gaunant
eksperimentiniams gyvinams jokie stebimi pokyc¢iai nepasireiské, buvo 370 mg nitraty/kg/per
dieng. O karcinogeniniai tyrimai parod¢, kad net didZiausia nitraty dozé (1820 mg
nitratw/kg/per diena) nesukelia véZio eksperimentiniams gyviinams (WHO, 2007).

Moksliniy tyrimy metu nustatyta, kad nitratai néra mutageniski bakterijoms, Zinduoliy
Iasteléms in vitro, Sie junginiai nesukelia véZio eksperimentiniams gyviinams. Tiriant nitraty
poveiki eksperimentiniy gyviny reprodukcinei sistemai, nustatyta, kad jiry kiaulytéms
duodant 1130 mg kalio nitrato/kg/per diena, sutrinka poravimasis, sumaz¢ja nésciy gyviny
skaiCius. TriuSiams 22 savaites gaunant 250-500 mg nitraty/], jokie reprodukcinés sistemos
sutrikimai nepasirei$kia, o avims ir galvijams methemoglobinemija sukelianios didelés

nitraty dozés neturi jtakos persileidimams (WHO, 2007; FAO/WHO, 1996).

7. Nitraty poveikis kiidikiams (vaikams iki 12 ménesiy amzZiaus)

Kaip jau minéta, kiidikiai yra labai jautriis nitraty poveikiui. Remiantis moksliniais
tyrimais nustatyta, kad toksinis poveikis kiidikiams gali pasireikSti suvartojus daug mazesng
nitraty doze nei suaugusiyjuy amziaus grup¢je. Manant, kad 80 proc. nitraty kidikiy organizme
virsta nitritais, apskaiciuota toksiné nitraty dozé sieké 1,5-2,7 mg/kg kiino svorio. Taciau,
uzregistruoty  kadikiy ~ methemoglobinemijos  atveju  analizé  atskleidé,  kad
methemoglobinemija sukelia didesnis gauty nitraty kiekis — 37,1-108,6 mg/kg kiino svorio
(vidurkis 56,7 mg/kg kiino svorio) (WHO, 2007).

Pagal tyrimy duomenis, imis intoksikacijos atvejai buvo uZregistruoti vartojant labai
uztersSta nitratais Suliniy vandenj. Net 97,7 proc. kiidikiy iki 3 mén. methemoglobinemijos
atveju buvo susij¢ su geriamojo vandens, kuriame nitraty kiekis sieké vidutiniskai 66,5 mg/l
ar daugiau, vartojimu (WHO, 2007; FAO/WHO, 1996). Vyresniems kiidikiams (3—6 mén.)
duodant vandeni, kuriame nitraty kiekis sieké 50-100 mg/l ir daugiau nei 100 mg/l,
methemohglobinemija nepasireiske (EFSA, 2010).

Jungtinése Amerikos Valstijose buvo tirti kuidikiai, vartojantys pozemini vandeni,
kuriame nitraty kiekis sudaré maZiau nei 22,2 mg/l, 22,2-44,3 mg/l ir daugiau nei 44,3 mg/l.
Tyrimo metu nustatyta, kad per diena gaunant maZiau nei 5 mg, 5-9,9 mg ir 10-29 mg
nitraty, nei vienam 3 mén. ar vyresniam kiidikiui methemoglobino kiekis kraujyje nevirsijo 4
proc. Izraelyje iStyrus kidikiy iki 18 mén. methemoglobino lygi kraujyje, nebuvo nustatyta

skirtumy vartojant vandenj, kuriame nitraty kiekis sieké 50-90 mg/l ir 5 mg/l. Autoriy
8



nuomone, taip atsitiko dél to, kad kiidikiai vartoja mazai vandens i§ Ciaupo, taciau valgo
maista, kuriame yra daug vitamino C (EFSA, 2010).

Namibijoje atlikus tyrima nustatytas stiprus rySys tarp Sulinio vandens vartojimo ir
methemoglobino kiekio kudikiy kraujyje. Vartojant vandeni, kuriame nitraty nustatyta
daugiau nei 20 mg/l, daugumos kiudikiy kraujyje methemoglobino kiekis virSijo 3 proc.
(EFSA, 2010).

Apibendrinti moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad vyresniems nei 3 mén. kiidikiams
methemoglobinemijos rizikos néra, jei su geriamuoju vandeniu gaunamas nitraty kiekis
nevirSija 100 mg/l. Remiantis moksliniais tyrimais apskai¢iuota, kad minétos amZiaus grupés
vaikams methemoglobinemijos rizikos néra, kai su geriamuoju vandeniu gaunamas nitraty

kiekis sudaro maziau nei 15 mg/kg kiino svorio per dieng (EFSA, 2010).

8. Leistina nitraty paros suvartojimo norma (ADI)

Leistina nitraty paros suvartojimo norma yra 0-3,7 mg/kg kiino svorio. Si norma
taikoma esant létiniam nitraty poveikiui. Verté nustatyta atsizvelgiant i nitraty kiekij, kuri
gaunant eksperimentiniams gyviinams jokie stebimi pokyciai nepasireiSkia, — 370 mg
nitratw/kg/per dienag (WHO, 2008; EFSA, 2010).

Atsakydami { paklausima jvertinti UAB , Traky vandenys® Lentvario vandenvietés
tieckiamo geriamojo vandens, kuriame nitraty kiekis nevirSija ribinés vertés — 50 mg/l, rizika
kidikiy sveikatai, buvo atlikti skaiCiavimai siekiant nustatyti, ar per para gaunamas nitraty
kiekis virSija ADI.

Remdamiesi Lentvario vandenvietés tiekiamo geriamojo vandens 3 mety cheminiy
tyrimy rezultatais (1 lentelé¢), apskai¢iavome 3 mén. ir 11 mén. kiidikiy su geriamuoju

vandeniu gaunama nitraty kieki per para.

1 lentelé. UAB ,,Traky vandenys* Lentvario vandenvietés vandens laboratoriniy tyrimy
duomenys

Eil. Nitraty kiekis (mg/l)
Laboratorijos pavadinimas

Nr. 2008 m. 2009 m. 2010 m.

1. | Trakyr. VMVT 44 30 39

2. UAB ,,Vilniaus hidrogeologija* 39,4 39,4 33,7

3. NMVRVI laboratorijos departamentas 22 - 33, 33, 30

Lentvario vandenvietés vandenyje didZiausia nustatyta nitraty verté¢ yra 44 mg/l, o

vidutiné — 33 mg/I.




3 meén. kadikis, sveriantis 6 kg, per diena suvartojgs 1,14 1 geriamojo vandens
(maksimaly rekomenduojama kieki), kuriame nitraty kiekis siekia 44 mg/l, su geriamuoju
vandeniu nitraty gaus 8,36 mg/kg kiino svorio. Jei kudikis suvartos toki pati kieki vandens,
kuriame nitraty kiekis siekia 33 mg/l, su geriamuoju vandeniu nitraty gaus 6,27 mg/kg kiino
svorio.

11 mén. kudikis, sveriantis 10 kg, per diena suvartojes 1,2 1 geriamojo vandens
(maksimaly rekomenduojama kieki), kuriame nitraty kiekis siekia 44 mg/l, su geriamuoju
vandeniu nitraty gaus 5,28 mg/kg kiino svorio. Jei kiidikis suvartos tokij pati kieki vandens,
kuriame nitraty kiekis siekia 33 mg/l, su geriamuoju vandeniu nitraty gaus 3,96 mg/kg kiino
svorio.

Atlikus skai¢iavimus nustatéme, kad 3 mén. ir 11 mén. kuadikiy su Lentvario

vandenvietés vandeniu gaunamas nitraty kiekis per para virSija ADIL

9. Lietuvos geriamojo vandens kokybé bei tyrimy rezultaty analizé

Sachtiniy Suliniy vandenyje nitraty nustatoma daugiau nei vandenvie¢iy vandenyje.
Apie 38 proc. vandens méginiy i§ Lietuvos Sachtiniy Suliniy nitraty koncentracijos yra nuo 50
iki 200 mg/l. Lietuvos vandenvieciy vandenyje nitraty nedaug — vidutiniskai 7 mg/l. Nitraty
koncentracija 60 proc. tirto vandenvieciy vandens méginiy yra maZesné uz 10 mg/l ir 20 proc.
meéginiy — nuo 10 iki 20 mg/l (Juodkazis V., Kugingis S., 1999).

2010 metais Nacionalinio maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo instituto
laboratorijose pagal valstybing programa atlikti Sachtiniy Suliniy vandens tyrimai parodé daug
didesng tarsa nitratais. IS 464 tirty méginiy, 176 (38 proc.) méginiuose nitraty koncentracija
(50,9-945 mg/l) virsijo ribing nitraty vertg — 50 mg/I1.

Siekdami nustatyti Lietuvos vandenvieCiy geriamajame vandenyje esancia nitraty
koncentracija, atlikome Nacionaliniame maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institute tirty
geriamojo vandens meéginiy tyrimy rezultaty analizg.

2008 — 2010 metais buvo atlikta 40 geriamojo vandens méginiy tyrimy nitraty
atzvilgiu. IS jy, 8 (20 proc.) méginiuose nustatyta nitraty koncentracija (50,44-80 mg/l) virSijo
ribing nitraty vert¢ — 50 mg/l. Minéta tarSa nitratais buvo nustatyta Vilniaus r. Glitiskiy
vandenvietés ir kt. geriamajame vandenyje, o taip pat — JoniSkio r. esanc¢ios vandenvietés
geriamajame vandenyje.

Kituose 32 tirtuose geriamojo vandens méginiuose nitraty nustatyta maziau nei 50
mg/l. IS ju, 24 méginiuose nitraty nenustatyta arba ju koncentracija nevirSijo 2 mg/l

Pagégiuose, Trakuose, Jurbarke, Sakiuose, Zarasuose, Joniskyje, Kaune, Vilniuje,
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Elektrénuose, Marijampol¢je, Pabradéje, Utenoje, Ignalinoje esanciu kai kuriy vandenvieciy
geriamajame vandenyje.

3 vandens méginiuose i§ Kaune, Svencionyse ir Alytuje esan¢iy vandenvie¢iy nitraty
buvo rasta iki 10 mg/l, o 5 méginiuose i§ Vilniuje ir Varénoje esanciy kai kuriy vandenvieciy
nitraty koncentracija sieké 33—46 mg/I.

Atkreiptinas démesys 1 tai, kad Vilniaus r. esancioje Glitiskiy vandenvietés vandens
tyrimy rezultatai nitraty atzvilgiu skyrési. Dviejuose tirtuose vandens meéginiuose nitraty
nebuvo nustatyta, 3 méginiuose nitraty rasta 42-46 mg/l, o 6 méginiuose nitraty koncentracija

virsijo 50 mg/l.

11



10. ISvados ir rekomendacijos

1. Nitratai yra natiiraliai aptinkami aplinkoje. Sie junginiai { pavir§inius ir
poZeminius vandenis gali patekti d¢l netinkamos Zemés tikio veiklos bei nuoteky valymo,
azotiniy atlieky oksidacijos.

2. PoZeminio geriamojo vandens kokybg gali itakoti gruntinio vandens tarSa,
vandentiekio tinkly buklé.

3. Nustatant geriamojo vandens ribing nitraty vertg — 50 mg/l, buvo atsizvelgta {
methemoglobinemijos rizika kiidikiams. Nustatyta, kad rizikos kuidikiy sveikatai néra, jei su
geriamuoju vandeniu gaunamas nitraty kiekis nevirSija 50 mg/1.

4.  Kdudikiai dél fiziologiniy ypatybiy yra labai jautriis nitraty poveikiui. Toksinis
poveikis kiidikiams gali pasireik$ti suvartojus daug maZesng nitraty dozg¢ nei suaugusiyju
amZziaus grupéje.

5. Kidikiams iki 3 mén. methemoglobinemijos simptomai gali pasireiks$ti vartojant
vandeni, kuriame nitraty kiekis siekia vidutiniskai 66,5 mg/I ar daugiau.

6.  Vyresniems nei 3 mén. kidikiams methemoglobinemijos rizikos néra, jei su
geriamuoju vandeniu gaunamas nitraty kiekis nevirSija 100 mg/I.

7.  Leistina nitraty paros suvartojimo norma (0-3,7 mg/kg kiino svorio) taikoma
esant létiniam nitraty poveikiui.

8.  Iverting Lentvario vandenvietés vandens, kuriame nitraty kiekis nevirSija 50
mg/l, ilgalaiki poveiki kuidikiy sveikatai, nustatéme, kad 3 mén. ir 11 mén. kadikiy su
vandeniu gaunamas nitraty kiekis per para virSija leisting nitraty paros suvartojimo norma.
Todél tokio geriamojo vandens ilgalaikis vartojimas gali turéti neigiama poveiki kiidikiy
sveikatai.

9. Sachtiniy Suliniy vanduo yra labai uZterStas nitratais. 2010 metais i§ 464 tirty
meginiy, 176 (38 proc.) méginiuose nitraty koncentracija (50,9-945 mg/l) virSijo ribing
nitraty verte.

10. 2008 — 2010 metais iStyrus 40 vandenvie€iy geriamojo vandens méginiy nitraty
atzvilgiu, 8 (20 proc.) méginiuose nustatyta nitraty koncentracija (50,44—-80 mg/l) virSijo
ribing nitraty vertg, 5 meéginiuose nitraty koncentracija sieké¢ 33-46 mg/l. Daugumoje — 27
méginiuose nitraty nebuvo nustatyta arba ju koncentracija nevirsijo 10 mg/l.

11. Atsizvelgus { moksliniy tyrimy duomenis, laboratoriniy tyrimy duomeny analiz¢
bei atliktus skaiciavimus, sifilome inicijuoti Lietuvos higienos normos HN 24:2003
,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai®“ pakeitima, ivedant geriamajam

vandeniui, kurj vartoja kiidikiai, sumazinta ribing nitraty vertg iki 10 mg/I.
12
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