Néscioms moterims rekomenduojama vartoti maziau kofeino

Kofeino yra kavoje, arbatoje, Sokolade, gaivinanciuose ir energetiniuose gérimuose, vaisty sudétyje
(vaistai mazinantys karS¢iavima, galvos skausma, skatinantys Slapimo i$skyrima, stimuliuojanciai
veikiantys, tabletése nuo nutukimo).

Néscioms moterims rekomenduojama per dieng suvartoti ne daugiau kaip 200 mg kofeino (du
puodeliai kavos per diena). Nustatyta, kad moterims, kurios naudoja daug kofeino, gimsta mazesnio
svorio vaikai, joms daZniau pasitaiko spontaninis prieslaikinis gimdymas, galimi apsigimimai. Tai
nerei$kia, kad néS¢ioms moterims draudZiama naudoti kofeing. Taciau kiekviena néscia moteris
turéty kontroliuoti kofeino suvartojima per diena siekiant uZtikrinti, kad vaikas gimty visiskai
iSsivystes ir pasiruosgs gyventi. Kofeinas gali turéti neigiamos itakos motery vaisingumui.

PraneSimas perengtas pagal Jungtinés Karalystés maisto standarty agenttros informacija.
http://www.food.gov.uk/news/newsarchive/2008/nov/caffeinenov08




