Priedas

Lentelė. Mažiausias ir didžiausias seleno kiekis maisto produktuose (EFSA, 2010) 

	Maisto grupės
	Seleno kiekis (µg/kg)

	
	Mažiausias kiekis
	Didžiausias kiekis

	1
	Grūdinių patiekalai ir desertai 
	51,05
	62,25

	2
	Daržovės, išskyrus džiovintas daržoves
	47,26
	61,04

	3
	Riešutai, sėklos
	379,13
	390,61

	4
	Koncentruota kava ir arbata bei jų milteliai 
	240,67
	288,39

	5
	Šokoladas ir jo produktai
	259,50
	375,76

	6
	Vaisiai, išskyrus džiovintus vaisius
	3,62
	17,42

	7
	Džiovinti vaisiai
	0,00
	0,00

	8
	Šviežios ir džiovintos žolelės, prieskoniai, pagardai
	12,01
	22,72

	9
	Maisto papildai
	32308,72
	32379,06

	10
	Geriamas vanduo
	1,32
	2,97

	11
	Cukrus, saldikliai, cukraus produktai
	27,59
	51,27

	12
	Riebalai, aliejus, riebalų mišiniai (taip pat ryžių pienas)
	65,09
	87,54

	13
	Mėsos patiekalai
	40,10
	49,37

	14
	Žuvies patiekalai
	255,44
	258,29

	15
	Džiovintos daržovės
	0,00
	0,00

	16
	Ankštiniai ir pupos
	176,13
	187,17

	17
	Sojos pienas ir desertai 
	76,00
	91,71

	18
	Pienas ir pieno gėrimai
	12,48
	23,45

	19
	Sūris
	58,05
	80,87

	20
	Pieno produktai
	8,68
	43,09

	21
	Druska
	428,14
	499,57

	22
	Žuvis
	353,15
	355,13

	23
	Moliuskai
	488,51
	493,14

	24
	Galvakojai
	475,10
	475,10

	25
	Vėžiagyviai
	360,32
	362,10

	26
	Kitos jūrų gėrybės (dygiaodžiai)
	478,11
	478,11

	27
	Alus ir salykliniai gėrimai
	1,58
	13,10

	28
	Vynas ir jo pakaitalai
	0,39
	8,38

	29
	Kiti alkoholiniai gėrimai
	111,25
	122,77

	30
	Vaisių sultys ir nektarai
	0,48
	11,44

	31
	Daržovių sultys ir nektarai
	2,99
	12,00

	32
	Nealkoholiniai gėrimai ir valgomieji ledai
	6,61
	20,65

	33
	Grūdai ir grūdų gaminiai 
	53,21
	81,01

	34
	Kiti maisto produktai specialiems mitybos tikslams
	7073,16
	1098,18

	35
	Kūdikių mišinukai, kūdikių maistelis vaikams, specialios medicininės paskirties maistas vaikams 
	40,30
	65,45

	36
	Įvairus maistas
	45,35
	127,69

	37
	Kepenys ir inkstai
	490,93
	492,18

	38
	Subproduktai išskyrus kepenis ir inkstus
	166,71
	169,61

	39
	Mėsos ir žuvies pakaitalai vegetarams
	0,00
	0,00

	40
	Šviežia mėsa
	114,11
	237,60

	41
	Perdirbta mėsa
	0,00
	0,00

	42
	Kiaušiniai
	233,63
	246,80


