Priedas

Lentelė. Mažiausias ir didžiausias chromo kiekis maisto produktuose (EFSA, 2010)
	Maisto grupės
	Chromo kiekis  (mg/kg)

	Nr.
	Pavadinimas
	Mažiausias kiekis
	Didžiausias kiekis

	1
	Grūdinių patiekalai ir desertai
	0,091
	0,095

	2
	Daržovės, išskyrus džiovintas daržoves
	0,034
	0,052

	3
	Riešutai, sėklos
	0,128
	0,148

	4
	Koncentruota kava ir arbata bei jų milteliai
	0,001
	0,003

	5
	Šokoladas ir jo produktai
	0,356
	0,365

	6
	Vaisiai, išskyrus džiovintus vaisius
	0,016
	0,035

	7
	Džiovinti vaisiai
	0
	0

	8
	Šviežios ir džiovintos žolelės, prieskoniai, pagardai
	0,352
	0,363

	10
	Vanduo
	0,003
	0,006

	11
	Cukrus, saldikliai, cukraus produktai
	0,083
	0,114

	12
	Riebalai, aliejus, riebalų mišiniai
	0,039
	0,052

	13
	Mėsos patiekalai
	0,061
	0,062

	14
	Žuvies patiekalai
	0,065
	0,081

	15
	Džiovintos daržovės
	0
	0

	16
	Ankštiniai ir pupos
	0,076
	0,082

	17
	Sojos pienas ir desertai
	0,028
	0,032

	18
	Pienas ir pieno gėrimai
	0,069
	0,083

	19
	Sūris
	0,076
	0,092

	20
	Pieno produktai
	0,034
	0,081

	21
	Druska
	0,053
	0,386

	22
	Žuvis
	0,065
	0,081

	23
	Moliuskai
	0,215
	0,231

	24
	Galvakojai
	0,128
	0,128

	25
	Vėžiagyviai
	0,063
	0,066

	26
	Kitos jūros gėrybės (dygiaodžiai)
	0,123
	0,123

	27
	Alaus ir salykliniai gėrimai
	0,147
	0,403

	28
	Vynas ir jo pakaitalai
	0,029
	0,059

	29
	Kiti alkoholiniai gėrimai
	0,008
	0,036

	30
	Vaisių sultys ir nektarai
	0,020
	0,028

	31
	Daržovių sultys ir nektarai
	0,206
	0,208

	32
	Gaivieji gėrimai ir valgomieji ledai
	0,014
	0,038

	33
	Grūdai ir grūdų produktai
	0,084
	0,110

	34
	Kiti maisto produktai specialiems mitybos tikslams
	12,805
	12,814

	35
	Kūdikių mišinukai, kūdikių maistelis vaikams ir specialios medicininės paskirties maistas vaikams
	0,051
	0,068

	36
	Įvairus maistas
	0,063
	0,073

	37
	Kepenys ir inkstai
	0,020
	0,044

	38
	Subproduktai išskyrus kepenis ir inkstus
	0,013
	0,044

	39
	Mėsos ir žuvies pakaitalai vegetarams 
	0
	0

	40
	Šviežia mėsa
	0,039
	0,067

	41
	Perdirbta mėsa
	0
	0

	42
	Kiaušiniai
	0,021
	0,036


