Vitamino E toleruotinas didžiausias suvartojimo kiekis

	Amžius (metais)
	Vitamino E toleruotinas didžiausias suvartojimo kiekis (mg/dienai)

	1 – 3
	100

	4 – 6
	120

	7 – 10
	160

	11 – 14
	220

	15 – 17
	260

	18 ≥
	300


